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Divulgação

Nada passa por
nós. Tudo vai direto
para a conta da
instituição. Tudo
auditado pelo ICE. A
gente fica muito
feliz em poder ser
canal. É exatamente
esta a nossa missão,
canalizar pessoas
do bem, pessoas
que querem ajudar.
E isso que nos
motiva, quando a
gente percebe que
com muito pouco,
podemos mudar a
realidade de muitas
pessoas”

RAFAELA ALBUQUERQUE,
uma das organizadoras do Gratitude

Instituição é a Escola-Creche Dom Carmel, localizada em uma parte
humilde do bairro Ponta d’Areia, que atende cerca de 250 crianças

O que antes era o Leilão de Na-
tal, foi transformado em um bai-
le beneficente, onde 100% da ren-
da será revertida para a institui-
ção beneficiada. “Nada passa por
nós. Tudo vai direto para a conta
da instituição. Tudo auditado pe-
lo ICE. A gente fica muito feliz em
poder ser canal. É exatamente es-
ta a nossa missão, canalizar pes-
soas do bem, pessoas que querem
ajudar. E isso que nos motiva,
quando a gente percebe que com
muito pouco, podemos mudar a
realidade de muitas pessoas”, res-
salta Rafaela Albuquerque.

Durante a visita, as madrinhas
e parceiros puderam conhecer as
estruturas do prédio que abriga a
escola - que já funciona há 30
anos no mesmo lugar - e o olhar
singelo, puro e cheio de esperan-
ça de cada criança que lá estuda. A

s ações do projeto Grati-
tude seguem a todo va-
por. O evento, que é pro-
movido pelo Grupo Mi-

rante, para esta edição vai bene-
ficiar a Escola-Creche Dom Car-
mel, que atende cerca de 250

crianças, localizada em uma área
carente do bairro Ponta d’Areia,
em São Luís.

Nesta quarta-feira (21), algu-
mas madrinhas e parceiros do
projeto foram conhecer de perto
a instituição, que recebe crianças
da pré-escola até o 7º ano do En-
sino Fundamental. Todos os fun-
dos arrecadados com o Baile de
Gala, a ser realizado hoje (22), se-

SÃO PAULO - A remoção de mídia
eletrônica do quarto e o incentivo a
uma rotina calmante para dormir es-
tão entre as recomendações que os
pesquisadores de Penn State reuni-
ram em um manuscrito recente so-
bre mídia digital e sono na infância e
na adolescência.

O manuscrito aparece no pri-
meiro suplemento especial sobre
este assunto no Pediatrics e é ba-
seado em estudos anteriores que
sugerem que o uso de dispositivos
digitais antes da hora de dormir le-
va ao sono insuficiente.

As recomendações, para pedia-
tras e pais, são:

1.Faça do sono uma prioridade fa-
lando com os membros da família
sobre a sua importância e suas con-
sequências saudáveis; 2.Incentive
uma rotina para dormir que inclua
atividades calmantes e evite o uso de
mídia eletrônica; 3.Incentive as famí-
lias a remover todos os dispositivos
eletrônicos do quarto de seus filhos
ou adolescentes, incluindo TVs, vi-
deogames, computadores, tablets e
telefones celulares; 4.Fale com os
membros da família sobre as conse-
quências negativas da luz brilhante
dos objetos eletrônicos durante a noi-
te no sono; e 5.Se uma criança ou
adolescente estiver apresentando
problemas de humor ou comporta-
mentais, considere o sono insufi-
ciente como um fator contribuinte.�

rão repassados integralmente pa-
ra a escola.

De acordo com Rafaela Albu-
querque, uma das organizadoras
do evento, este momento em que
os apoiadores do projeto têm a
oportunidade de conhecer in lo-
co a instituição é de grande im-
portância, pois conseguem en-
xergar melhor o que motivou a
criação de uma nova roupagem

para esse projeto social, que já
existe há 10 anos. “O gratitude
chegou agora com um nome, pa-
ra que o projeto não fique datado,
não seja só uma ação de fim de
ano, como a gente fazia com o
Leilão e o Brechó de Natal”, diz.

Uma das madrinhas é a arqui-
teta Adriana Guerra, que também
é responsável pela decoração do
Baile de Gala, que vai ocorrer ho-
je, no hotel Luzeiros. Segundo ela,
uma linda festa está sendo prepa-
rada para receber os convidados
do baile. Adriana conta também
do privilégio em participar do
Gratitude. “Esse projeto é lindo. É
gratificante vim aqui olhar como
as pessoas se disponibilizam a
doarem seu tempo pra ajudar ou-
tras pessoas, e o mínimo que a
gente pode fazer é contribuir com
aquilo que a gente sabe”, garante.

Um dos parceiros do projeto
Gratitude é o Instituto de Cidada-
nia Empresarial do Maranhão
(ICE-MA), organização social que
vai auditar e gerenciar os recursos
angariados e vai apoiar, por meio
de um projeto que já está dese-
nhado para o Grupo Mirante, a
condução da utilização desse fun-
do, assim como a mobilização de
voluntários, como também o
acompanhamento do crescimen-
to social. “Queremos trazer os as-
sociados do ICE - que hoje são
mais de 40 empresas associadas
- a também se doarem volunta-
riamente ao projeto, desde enge-
nheiros, profissionais liberais, au-
tônomos, para que eles possam
trazer sua contribuição, por meio
dessa ação”, afirma Uildinôra Sal-
gado, gestora do ICE-MA.

Para a responsável pela Esco-
la-Creche Dom Carmel, Maria da
Paz, a ajuda será muito bem-vin-
da para a melhoria da estrutura
do prédio que recebe diariamen-
te os pequenos estudantes. “Eu
não tenho palavras para agrade-
cer. Desde quando o Grupo Mi-
rante firmou essa parceria com a
gente, a nossa vida mudou por
completo. Com essa ajuda, vamos
agora melhorar as condições pa-
ra recebermos nossas crianças
que tanto precisam do nosso tra-
balho”, revela Maria da Paz. 

Mais sobre o Baile Gratitude em Alter-

nativo
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Crianças, adolescentes e idosos do Serviço de
Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV)
da Vila Luizão participam da abertura da Mostra
de Talentos 2018, hoje (22), na Praça do Viva Anjo
da Guarda. O evento é realizado pela Prefeitura de
São Luís, por meio da Semcas.

Gratitude: madrinhas
e parceiros visitam
instituição que
receberá benefícios
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Remoção de
dispositivos
digitais do
quarto dos
pequenos 


