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1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE E LOCAL DA VISITA

Proponente
(responsável pela
visita)

Prof. Dr. Bruno Lucio Meneses Nascimento

Local visitado Brinquedoteca do Hospital Municipal de Açailândia
Data 05/2022 a 11/2023
Objetivo da Visita Contribuir com a brinquedoteca do Hospital Municipal de

Açailândia, cuja a presença de estudantes de Pedagogia e de
Letras será fundamental para a promoção de atividades
lúdicas que possam ajudar na recuperação das crianças
hospitalizadas.

1. RESUMO
O presente relatório destaca a relevância da brinquedoteca no âmbito hospitalar, fazendo uma breve

análise do projeto que está sendo desenvolvido junto ao Hospital Municipal de Açailândia,

buscando assim, evidenciar a importância da brinquedoteca no atendimento infantil e sua

funcionalidade. O objetivo deste trabalho foi implantar e demonstrar a importância e a eficácia da

ludicidade diante da hospitalização de crianças e adolescente que buscam atendimento hospitalar.

As ações extensionitas realizadas neste projeto vão desde a análise de planos integradores, até a

realização de ações lúdicas junto da Brinquedoteca do hospital municipal de Açailândia. Foi

possível constatar que a brinquedoteca hospitalar é um setor interessante para promoção de ações e

atividades lúdicas, contribuindo assim para o alcance da humanização em ambientes hospitalares

para as crianças, adolescentes e até mesmo os acompanhantes. Com as ações desenvolvidas pela

brinquedoteca, foi possível efetivar um momento de diversão às crianças e adolescentes em meio a

angústia trazida pelo internação, proporcionando entusiasmo e curiosidade sobre o trabalho

realizado.

Palavras-chave: Ludoteca. Terapia. Alegria

2. METODOLOGIA
Este trabalho conta com a utilização dos planos de aulas lúdicas que estão sendo realizados

semanalmente no Hospital Municipal de Açailândia-HMA. A finalidade dos planos integradores é

registrar as ações pedagógicas que foram realizadas com os paciente no decorrer do projeto, tendo

assim, um controle das competências e habilidades que buscam ser desenvolvidas, as metodologias

utilizadas e os recursos necessários para sua realização.
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3. ROTEIRO DA VISITA E SEUS BENEFÍCIOS PARA O CAMPO DE ATUAÇÃO DO
FUTURO PROFISSIONAL

Para que seja possível manter um controle e observar as ações feitas nos leitos de

atendimento, semanalmente, foi realizada a elaboração de planos de aulas lúdicas. A estrutura do

plano contém as habilidades e competências a serem trabalhadas, a metodologia e os recursos

utilizados. Os planos que já foram utilizados até o presente momento estão resumidos no Quadro 1,

a seguir.

Quadro 1. Resumo dos planos de aula lúdica desenvolvidos na brinquedoteca hospitalar de

Açailândia-MA

MÊS AÇÕES

MAIO
As principais habilidades desenvolvidas neste mês foram as que
trabalham a coordenação motora e o raciocío da crianças, dentre elas
estão: os jogos de advinhação, quebra-cabeça, jogo da memória
juntamente com os legos.

JUNHO

O maior enfoque no mês de junho foi atividades impressas com o tema
de São João, já que esta festividade tem grande destaque em nossa
região. Outra proposta bastante utilizada foi o brinquedo feito de
material reciclável, o palhaço malabarista, nele a criança conhece as
cores e usa o racício lógico para juntas as cores semelhantes umas às
outras.

JULHO

As atividades relacionadas aos númerais foram utilizadas bastantes, o
ensino dos algarismos, a contagem e o reconhecimento da sequência
numérica. As habilidades da leitura, pintura e criatividade tiveram
grande foco, contação de histórias, pinturas dos livros de colorir assim
como das atividades impressas.

AGOSTO

Em agosto o jogo mais utilizado foram os jogos das latas. Há diversos,
temos a lata musical, o jogo de lata que possuem histórias, as latas com
jogos de adivinhação, sendo assim, inúmeras habilidades foram
trabalhadas, a imaginação, o raciocínio, a criatividade e a coordenação
motora. Além disso, também se trabalharam atividades impressas do Dia
dos Pais, já que era uma data comemorativa do mês.

SETEMBRO
O destaque do mês de setembro foram as brincadeiras livres, onde o
próprio paciente escolhe o brinquedo e/ou jogo que gostaria de brincar.
Desta forma, a criança trabalha a sua autonomia, já que no ambiente
hospitalar é muito escassa, afinal o hospital possui uma rotina intensa, o
momento da brincadeira passa a ser um breve período de liberdade em
que a criança pode escolher como se divertir e relaxar.

No mês das crianças elas ganharam grande enfoque, foram realizadas
arrecadações de brinquedos doados pelos alunos da UEMASUL e
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OUTUBRO UniPlan. Houveram duas grandes ações com a entrega de brinquedos
doados, música, jogos e brincadeiras. Inúmeras crianças foram
beneficiadas e houve muita comoção inclusive, por parte dos adultos.

NOVEMBRO

O enfoque maior deste mês foram as contações de história, têm sido
bastante utilizadas já que as crianças adoram e tem havido muitos casos
de fratura fazendo com que as crianças tenham pouca mobilidade e
preferem ouvir historias. Os livros utilizados são resultado de uma
arrecadação que fizemos na UEMASUL, campus de Açailândia.

DEZEMBRO

Por ser o mês natalino, em dezembro quase todas as nossas ações foram
implementadas por entrega de brinquedos para as crianças que estavam
hospitalizadas. Como a arrecadação do dia das crianças conseguimos
guardar bastante brinquedos, em vista disso tínhamos a inteção de doá-
los em datas comemorativas e assim foi feito no Natal. Juntamente com
essa entega também modificamos nossos famosos livros de colorir para o
tema natalino.

Com a primeira participação em ações grandes como a do dia das crianças, foi possível

observar a grande relevância que a ludicidade tem dentro do hospital. Foi possível constatar que

além da alegria das crianças, também foi realizado uma ação em alusão ao dia dos pais,

acompanhantes, e até mesmo trabalhadores do local mais divertido e significativo.

Além de entrega de brinquedos paras as crianças, foi possível entregar brinquedos para

a maioria dos acompanhantes que estavam em distintas áreas do hospital, e até mesmo os casos em

que as mães ganharam brinquedos para entregar aos filhos que estavam esperavam em casa. Foin

observado dois casos bem comoventes, como o primeiro de uma garotinha que foi uma das

primeiras que encontramos pelos corredores, estava coincidentemente reclamando de estar no

âmbito do hospital, ao ver um de nossos colegas que estava fantasiado de Capitão América, correu

para abraçá-lo e disse que era seu personagem favorito, ela rapidamente ficou imensamente feliz

juntamente com sua mãe.

O segundo foi de uma funcionária do Hospital que elogiou o trabalho solidário, em

meio a conversa ela mencionou que nunca havia ganhado uma boneca na vida e disse que seu

sonho de infância era ter uma, ao ouvirmos tais relatos entregamos imediatamente uma boneca a

ela que caiu aos prantos de emoção pelo nosso ato.
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Figura 01. Registro das ações realizadas em alusão ao dia das crianças do ano de 2022

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Diante deste relato, pode se constatar como atos mínimos não só no meio hospitalar

mas fora dele podem melhorar o dia de alguém, e como a brinquedoteca hospitalar influencia na

realização de sonhos e aprendizagem, tanto de quem é beneficiado quanto de quem beneficia.

Embora o projeto tenha efeito positivo nas ações em saúde, pode verificar bastante

desafios para que o mesmo pudesse melhorar. E uma delas, é a necessidade de um espaço físico

específico para a brinquedoteca para uma melhor interação com as crianças, já que uma das coisas

que mais nos incomoda é o fato de invadirmos a privacidade da criança e seu responsável ao

adentrar nos leitos.
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Com a brinquedoteca instalada em um local físico será possível efetivar um maior

número de ação, afinal conforme Noffs (2001, p. 175), a Brinquedoteca não deve ser utilizada para

comportamento colaborativos ou muito menos para forçar algum procedimento pois a criança será

mais colaborativa, quanto mais relaxada e alegre estiver, o brincar livre e espontâneo deve ser

priorizado e favorecido.

Ao analisarmos os planos integradores há uma grande utilização dos recursos

produzidos pelas próprias acadêmicas, entre os principais estão jogos e brincadeiras, conforme

apresentados a seguir no quadro 2:

Quadro 2: Resumo dos recursos utilizados nas aulas lúdicas desenvolvidas na brinquedoteca

hospitalar de Açailândia-MA

Pinturas Jogo das latas Palhaço
malabarista

Legos

A pintura está em
primeiro lugar
quando o assunto é a
preferência dos
pequenos. Como
podemos ver no
registro da Figura 1.
Geralmente são
entregues livros para
colorir, porém
também são
entregues atividades
impressas das datas
comemorativas,
como por exemplo, o
São João, que foi a
última festividade até
o presente momento.

Os jogos de latas são
jogos produzidos
pelas próprias
acadêmicas, são
jogos feitos com
material reciclável, o
principal material é a
lata que é decorada
com E.V.A, dentro
das latas estão os
jogo feitos com
papelão, o jogo
impresso e colado ao
papelão e
adesivados, já que é
muito importante que
todos os brinquedos
sejam de fácil
higienização, dentre
o conteúdos estão,
histórias, jogos de
adivinhação, jogos
de pistas e etc,.

Este jogo é
produzido com
papelão, onde foi
desenhado um
palhaço malabarista,
as bolas usadas para
o marabales do
palhaços são tampas
de garrafas que
precisam ser
rosqueadas ao
suporte que há no
papelão, assim
trabalhando a
motricidade do
paciente, por ser um
jogo colorido e que
chama bastante
atenção das crianças
e por isso é um dos
preferidos.

Os legos é um ótimo
jogo para
desenvolver a
cognição, a
motricidade e o
raciocínio da criança,
sem falar na
criatividade. Já que
ele dá liberdade para
que a criança crie e
se divirta.
Também ajuda a
criança a aprender as
cores, já que são bem
coloridas e atrativas.

A partir do quadro apresentado pode-se observar a interação das crianças com os jogos

e brincadeiras mencionados através das imagens a seguir:
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Figura 2. Imagem de pintura feita por umas das crianças hospitalizadas no Hospital Municipal de

Açailândia-MA

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Além do controle por meio dos planos, há também uma ficha de controle entregue pelo

hospital, onde as acadêmicas anotam o nome dos pacientes e recolhem as assinaturas dos

acompanhantes. O fluxo do hospital é de aproximadamente 20 a 30 crianças semanalmente com

patologias diversas. Até o presente momento não foi registrado nenhum caso onde o paciente

passou um tempo significativo internado, e geralmente são enfermidades que não exigem das

crianças uma grande estadia no hospital.

Mesmo as crianças mudando com frequência sempre há a produção de jogos e

brincadeiras novas. A necessidade de atualização dos brinquedos surge pela demanda de sempre

trabalhar habilidades diferentes com as crianças/adolescentes, dentre todas as atividades elaboradas

a única que sempre permanece é a entrega de livros para colorir ao fim da ação e são bastante

procuradas por parte das crianças.

Os livros (Figuras 3) são partes importantes nas ações já que as crianças adoram,

muitos pais também, e é um pedacinho do nosso trabalho que a criança poderá levar consigo para

casa, além de trabalhar a coordenação motora fina do paciente ajuda-o a aliviar o estresse e o tédio

nas internações.
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Figura 3. Imagem dos livrinhos de pintura produzido por umas das crianças hospitalizadas no

Hospital Municipal de Açailândia-MA

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS DA VISITA
Pela observação dos aspectos apresentados é nítido o papel significativo que a

brinquedoteca tem dentro dos hospitais. Com o brincar a criança ameniza os traumas causados pela

internação e diminui o sofrimento da rotina hospitalar. O HMA recebe pacientes de diversos

lugares, inclusive povos indígenas, que vêm de outros municípios e acabam por não se atentar em

levar recursos para distrair a criança em seu período de internação.

Com a brinquedoteca, o responsável tem o conforto de saber que a criança/adolescente

terá um momento de diversão em meio a angústia trazida pelo internação. Os brinquedos têm

grande contribuição nessa bem-estar, nos planos de aulas lúdicas trazem várias brincadeiras e

atividades para divertir as crianças, umas das suas favoritas são os legos, citados anteriormente,

justamente pelas suas cores vibrantes e por muitas vezes serem um brinquedo que não está no dia-

a-dia da criança, causando assim um entusiasmo e curiosidade sobre a prática do brinquedo.
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